TEST SULLO STRESS FAMILIARE-CONIUGI E FIGLI

Presentazione

La prova nasce come test clinico per la rilevazione e la quantificazione delle problematiche familiari  e sulle conseguenze che queste apportano sia alle dinamiche  psicologiche, sia al benessere esistenziale dei membri presi in esame. Questo test si propone di valutare – lungo le 11  Scale che lo compongono -, l’atmosfera e le risultanze psicologiche che caratterizzano l’ambito familiare, sia in riferimento ai coniugi, sia ai figli, mediante un questionario composto da items diversi per numero e per tipologia dell’esaminato: abbiamo una versione per i coniugi, una per i figli – che si diversifica se il figlio è uno solamente. Mediante le risposte al test, che i soggetti eseguono da soli, otteniamo un profilo secondo le Scale che lo compongono, dove viene individuata la soglia di ‘normalità’ e quella di ‘patologia’,  eventualmente presente nell’ambito preso in osservazione. Come si evince, lo scopo del test è quello di porre in rilievo la percezione che ogni soggetto esaminato possiede dell’atmosfera che ‘respira’ entro i confini della propria situazione familiare.

Composizione del TSF

1) Versione per i coniugi
La prova totale è costituita da 47 affermazioni (50 nel Protocollo, ma il soggetto non deve rispondere a 3), a loro volta differenziate se il soggetto possiede o no fratelli. Nel primo caso, il test si riduce a 40 items. Tali affermazioni concorrono a formare le Scale diagnostiche, 10 + 1 per chi ha fratelli, le cui descrizioni sono riportate dettagliatamente più avanti, in forma comune per entrambe le versioni. Come si vedrà analizzando la composizione delle frasi, il TSF è di rapida e facile comprensione e non necessita di alcuna preparazione particolare prima della sua esecuzione. Negli anni di esperienza clinica con i test psicodiagnostici da me compiuta, ho realizzato che un test deve immediatamente possedere questo requisito fondamentale per chi lo esegue, per evitare dubbi sul risultato finale. Il calcolo dei punteggi ed il loro relativo significato descrittivo è immediato dopo il completamento del test, grazie alla versione computerizzata, la sola prodotta: possiamo somministrare la prova anche sottoforma fascicolata, ma verrà sempre riportata in versione informatica. Il soggetto risponde scegliendo lungo una scala numerica da 1 a 5 secondo il significato che ogni volta assume la frase letta; più alto è il punteggio, maggiore il disagio nelle singole Scale. 

Se desiderate compilare il test, scrivete al Dott. Giuseppe Castellani:info@nomobbing.net

L’Autore del test vi rispondera’ spiegandovi le modalità per l’esecuzione e l’invio.
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